.Cuanto ingreso podemos tener?

El ingreso bruto significa todo ingreso antes de
deducciones. El Neto significa el ingreso bruto
después de deducciones. Los hogares con SSIy
FIP no tienen que pasar ninguna prueba de
ingresos. Los hogares con una persona
discapacitada solo tendran que pasar una prueba
de ingresos netos. Todos los demas hogares
deberan pasar las pruebas de ingresos brutos y
netos.

Los limites de ingreso mensual para el periodo
entre el 1 de octubre de 2008 y el 30 de septiembre
de 2009 son:

Personas en Ingreso Ingreso
el hogar mensual bruto | mensual neto

1 $1,127 § 867
2 1,517 1,167
3 1,907 1,467
4 2,297 1,767
5 2,687 2,067
6 3,077 2,367
7 3,467 2,667
8 3,857 2,967

mas personas $ 390 $ 300

Puede utilizar 1a herramienta de estimacion de
internet para ver si es elegible y cuanto puede
obtener. La herramienta esta disponible en
www.foodstamps-stepl.usda.gov. Algunas

bibliotecas tienen computadoras que puede utilizar.

||_;,Cuziles son las deducciones admisibles?

Para determiner cuanto recibe usted, usamos las
siguientes deducciones:

A 20 por ciento del ingreso recibido;
A Una deduccion estandar de $144 o mas;

A Gastos medicos superiores a $35 por mes para
ancianos o personas discapacitadas;

A Algunos de los gastos correspondientes al
cuidado de la(s) persona(s) a cargo cuando sea
necesario debido a capacitacion, educacion o
trabajo;

A Apoyo infantil legalmente debido; y

A Un porcentaje de los costos de vivienda.

Escoja los alimentos que
promuevan un futuro saludable en
cada etapa de la vida.

A Food Assistance le ayuda a poder comprar y
comer una gran variedad de alimentos.

A Permita que la piramide guie sus opciones.
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A Apuntele a un peso saludable.

A Tenga actividad fisica a diario — por lo menos
30 minutos para adultos y 60 para los nifios.

A Elijja una variedad de granos (especialmente
granos integrales), frutas y vegetales a diario.

Food Assistance es un programa del Food and Nutrition
Service del United States Department of Agriculture.

USDA es un empleador que brinda igualdad de condiciones.
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.Qué es Food Assistance?

El programa ayuda a personas con muy poco o sin
ingresos a comprar alimentos para una dieta
saludable.

Hay suficiente Food Assistance para todo el que
sea elegible.

Food Assistance ayuda a su economia local. La
Food Assistance gastada en las tiendas locales
ayuda a generar mas empleos para la gente.

.Como obtengo Food Assistance?

Debe diligenciar una solicitud de Food Assistance
y regresarla a su oficina del Department of Human
Services. Usted puede llamar sin costo al
1-877-YES-FOOD para averiguar donde esta
ubicada su oficina del Department of Human
Services o para recibir ayuda para llenar una
solicitud. Tambien puede hacer la solicitud en
linea en www.yesfood.iowa.gov.

Se le programara una entrevista. Si no puede
asistir a ella, puede enviar a alguien mas o hacer la
entrevista por teléfono. Se le pedira que aporte
pruebas como su indentificacion, talones de pago
para personas de su hogar que trabajen, recibos de
atencion a nifios o ancianos, y 6érdenes de apoyo
infantil.

;Debo tener un nimero

de seguridad social?

Puede escogar darnos el nimero de Seguridad
Social de cada persona de su hogar. Daremos Food

Assistance solo a las personas que nos den su
numero de seguridad social.

No tiene que darnos el nimero de seguridad social

de personas para las que no quiere Food Assistance.

,Pueden los no-ciudadanos legales

obtener Food Assistance?

Muchos pueden tener Food Assistance. Aun si
usted no puede, los miembros de su familia nacidos
en este pais si pueden.

La obtencion de Food Assistance no le detendra si
usted desea volverse ciudadano.

||_(°,Pued0 ayudar si no estoy trabajando?

Si usted puede trabajar no debe dejar su empleo a
menos que tenga una buena razon. Si vive en Polk
County o Scott County y no tiene trabajo, debe
buscar uno, tomar una oferta de trabajo o ir al
Employment and Training Program (Programa de
Empleo y Capacitacion) si se le solicita.

Si no puede trabajar por rezones fisicas o mentales,
cuéntele a su trabajador de Food Assistance.

,Cuantos activos puedo tener?

Los hogares con una persona discapacitada o
mayor de 60 afios pueden tener hasta $3,000 en
activos contables. Otras hogares pueden tener
hasta $2,000.

Su hogar y el costo de su auto no cuentan.
Tampoco se cuenta hasta $4,650 del valor de
mercado de un segundo vehiculo. No se cuenta
ningun vehiculo que sea usado para transporter a
una persona fisicamente incapacitada.

Si mi hogar es elegible,
cuanto recibiremos?

El cuadro siguiente muestra el maximo que podran

recibir si no tienen ingreso para el periodo del 1 de

octubre de 2008 hasta el 30 de septiembre de 2009.

A medida que su ingreso crece, la cantidad de Food
Assistance se reduce.

Personas en Asignacion maxima
el hogar mensual
1 $176
2 323
3 463
4 588
5 698
6 838
7 926
8 1,058
mas personas $132 para cada uno

|| (Food Assistance es dinero en efectivo?

Food Assistance viene a través de Electronic
Benefit Transfer (Transferencia Elec. de
beneficios) (EBT). Use su tarjeta plastica EBT
para comprar alimentos. Una vez que sus
elementos alimenticios elegibles han sido
totalizados en la registradora, pase su tarjeta EBT
por el terminal del punto de venta (POS) en la fila
de salida. El costo de los alimentos comprados se
restara del monto de su cuenta EBT para Food
Assistance.

.Qué pasa si tengo mas preguntas?

Por favor llame a la oficina local del Department of
Human Services. Sino sabe donde queda, llame
gratis al 1-877-YES-FOOD para averigularlo.

También puede visitar “Asistencia Alimentaria”
en el sitio web de Iowa, en www.dhs.state.ia.us




